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② 人差し指を　　のライン上に置いてください
① 選んだ足のかかとを　　のラインに合わせて置いてください

③ 一番長いところがあなたの足の大きさです
④ 左右サイズそれぞれ測ってください
⑤ 足長の測定結果 +1.0cm 程度がサイズ目安です

足サイズ計測シート
⓪ まず、左右どちらのサイズを測るのか選んでください


